
 

Speiseplan 29.05.23 - 04.06.23 KW22 Seniorenwohnhaus 
der Marktgemeinde Gunskirchen 

Telefonnummer 
07246/8994-521 

 

 

 

  

 Suppe Menü 1 Menü 2  Dessert Abendmenü 1 Abendmenü 2 

 
Montag 

Pfingstmontag 

Rindsuppe mit  
Profiteroles (A,C,G,L)      

Rindsbraten (A,G,L,M)  

glacierte Karottenscheiben (G) 

Hörnchen (A,C)   

Kartoffelauflauf (A,G,L)  

Schnittlauchsauce (A,C,G,L)  

Häuptelsalat (M)   
 

  
Eis (A,C,G)   

 
Schinken-Käsetoast 

(A,L)       

 
Grießkoch (A,G)       

 
Dienstag 

Selleriecremesuppe 
mit Schwarzbrotwür-

fel(A,G,L) 

Zucchini-Cordonbleu (A,C,G,N) 

Kartoffelsalat (L,M)     
 

Reisauflauf (A,C,G)  

Pfirsichspalten      
     Polnische Wurst mit 

Gebäck und  
Paprika (A,G,L,M)       

 

 
Moccapudding (G)       

 
Mittwoch 

 
Fisolencremesuppe 

(A,G,L)      

Faschierte Laibchen (A,C,F,G,L,M) 

 Kartoffelpüree (G)  

Rote Rübensalat (M)   
 

Gebackener Emmentaler (A,C,G) 

Preiselbeeren  Petersilerdäpfel 
(G) Blattsalat (M,O) 

  
Fruchtjoghurt (G)   

Griechischer  
Bauernsalat mit 

Weißbrot (G,M)       

 
Apfel-Getreidekoch 

(A,G)       

 
Donnerstag 

 
Sternchensuppe (A,L)      

Schweinsragout (A,G,L,M)  

Reis   

gemischtem Salat (G,L,M)   
 

Wildlachsfilet (D) 

 Bandnudeln (A,C)  

Dillsauce (A,G,L) 

 Salat (M) 

  
Marillenkuchen 

(A,C,G,H)   

Wurst-Aufstrich  
Krustenbrot   

Senfgurke (A,G,L,M)       

 
Milchreis (G)       

 
Freitag 

 
Tirolerknödel-Suppe 

(A,C,G,L)      

Gemüselasagne (A,C,F,G,L)  

Tomatensauce (A,G)  

Blattsalat (M,O)   
 

 
Topfenpalatschinken (A,C,G)  

Heiße Himbeeren (A)     

      
Almkönig-Käse (A,G)       

Vanillepudding (G)       

 
Samstag 

 
Rollgerstlsuppe (A,G,L)      

Geröstete Leber (A,G,L,M)  

Petersilerdäpfel (G)  

Reis   

Blattsalat (M,O) 

Gemüselaibchen (A,C,G,L) 

Rahmsauce (A,G,L)  

Petersilerdäpfel (G)  

Salat (M) 

  
Obst    

 
Topfenstrudel (A,C,G,H)       

 
Rahmsuppe (A,G,L)       

 
Sonntag 

 
Paprikacremesuppe 

(A,G,L)      

Krautroulade (A,C,G,L,M)  

Salzkartoffeln (G)  

Buntes Gemüse (G)   

Schwammerlsauce (A,G,L)  

Naturreis   

Salat (M)   

 Himbeer-
Roulade (A,C,G)   

Honigschinken mit 
Tomate und  

Hausbrot (A,G,L,N)    

    

 
Schokopudding (G)       

   

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: 
Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwe-
feldioxid/Sulfite 

Änderungen vorbehalten! 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

 

 


